
ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Angra dos Reis 

COORDENAÇÃO: Técnico em Mecânica 

DISCIPLINA: Fundamento de Química  
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 08:00      

08:00 – 09:00      

09:00 – 10:00      

10:00 – 11:00      

11:00 – 12:00      

12:00 – 13:00      

13:30– 14:30 
Isabela Fraga 

Presencial  
SALA 4C  

Isabela Fraga 
Presencial 
SALA 4C 

Isabela Fraga 
Presencial 
SALA 4C 

Isabela Fraga 
Presencial 

SALA 4C 

Isabela Fraga 
Presencial   
SALA 4C 

14:30– 15:30      

15:30 – 16:00     
Isabela Fraga 

Teams 

16:00 – 17:00     
Isabela Fraga 

Teams 

17:00 – 18:00     
Isabela Fraga 

Teams 

18:00 – 19:00      

 

  

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Angra dos Reis 

COORDENAÇÃO: CEFET/RJ 

DISCIPLINA: Máquinas Térmicas e Refrigeração 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
13:25 – 14:30 

Nicolas França 
PRESENCIAL 

(16C) 

Nicolas França 
PRESENCIAL 

(16C) 

Nicolas França 
PRESENCIAL 

(16C) 

Nicolas França 
PRESENCIAL 

(16C) 

 

 
14:30 – 15:00 

     

 
15:00 – 16:00 

     

 
16:00 – 18:20 

     

 
18:20 – 19:20 

   Nicolas França 
ONLINE 

(WhatsApp/Tea
ms) 

 

 
18:20 – 21:00 

Nicolas França 
ONLINE 

(WhatsApp/Tea
ms) 

    

 

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: ANGRA DOS REIS 

COORDENAÇÃO: TÉCNICO DE MECÂNICA 

DISCIPLINA: FUNDAMENTOS DA MATEMÁTICA 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
13:00 – 14:30 

Guilherme 
Rocha 

Atendimento 
presencial 
SALA 5C 

Guilherme 
Rocha 

Atendimento 
presencial 
SALA 5C 

Guilherme 
Rocha 

Atendimento 
presencial 
SALA 5C 

 

  
 

 
14:30 – 16:10 

    Guilherme 
Rocha 

Atendimento 
presencial 

Sala de Estudos 

 
19:00 – 21:00 

Guilherme 
Rocha – 

Atendimento 
online (Via 
Teams ou 
Whatsapp) 

 
 

 Guilherme 
Rocha – 

Atendimento 
online (Via 
Teams ou 
Whatsapp) 

 

  

 

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: CEFET/RJ Campus Angra dos Reis 

COORDENAÇÃO: TÉCNICO DE MECANICA 

DISCIPLINA: Introdução à Fisica 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

      

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

Miguel Luiz 
Introdução à 

Física Sala: 6C 
 

Miguel Luiz 
Introdução à 

Física Sala: 6C 
 

 Miguel Luiz 
Introdução à 

Física Sala: 6C 

 

 

 
14:00 – 15:00 

Miguel Luiz 
Introdução à 

Física Preparação 
de Atividades 

   Miguel Luiz 
Introdução à 

Física Sala: 8C 
 

 
15:00 – 16:00 

    Miguel Luiz 
Introdução à 

Física Sala: 8C 
 

 
16:00 – 17:00 

     

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

Miguel Luiz 
Introdução à 

Física 
 Atendimento 

Virtual Via 
Whatsapp/Teams 

Miguel Luiz 
Introdução à 

Física 
Atendimento 
Virtual Via 

Whatsapp/Teams 

 Miguel Luiz 
Introdução à 

Física 
Atendimento 
Virtual Via 

Whatsapp/Teams 

Miguel Luiz 
Introdução à 

Física 
Atendimento 
Virtual Via 

Whatsapp/Teams 

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 


